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НАПРАВЛЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНО-ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ 

ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ В РОССИЙСКОМ ВУЗЕ 

Аннотация. В статье определено понятие «учебно-профессиональная адаптация», 

перечислены трудности учебно-профессионального характера, которые испытывают иностранные 

студенты в российском вузе. Обозначено отношение студентов данной категории к университету, 

сформулированы первоочередные задачи, стоящие перед преподавателями русского языка как 

иностранного, и предложены конкретные варианты их решения. 

Описаны направления организации учебно-профессиональной адаптации иностранных 

студентов в российском вузе, обеспечивающие их активную коммуникацию на неродном (русском) 

языке, увеличение мотивации к учебной и внеаудиторной деятельности. 

Методологию проведения работы составили системный и личностно-ориентированный 

подходы в образовании; положения теории социально-психологической адаптации личности, 

теории мотивации, методики преподавания русского языка как иностранного. В исследовании 

использовались методы анализа психолого-педагогической литературы по рассматриваемой 

проблеме, анкетирования, включенного наблюдения, обработки эмпирических данных. 

Результаты исследования могут использоваться в ходе обучения иностранных студентов в 

российском вузе, а также при проектировании модели процесса адаптации иностранных 

специалистов в различных организациях и при подготовке русских студентов для обучения в 

иностранных учебных заведениях. 
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