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УЧРЕЖДЕНИЯХ 

Аннотация. Статья посвящена актуальной и широко об-

суждаемой в последнее время проблеме ухудшения состояния 

здоровья подрастающего поколения. Автор считает, что для 

решения этой проблемы факторы, негативно влияющие на са-

мочувствие детей и подростков, нужно рассматривать не раз-

дельно, а в комплексе. 

Особое внимание в публикации уделяется таким отрица-

тельно сказывающимся на здоровье растущего человека явле-

ниям, как интенсификация учебного процесса; несоответствие  

методик и технологий обучения возрастным, половым и фун-

кциональным особенностям и возможностям детского организ-

ма; недостаткам в организации физической активности школь-

ников; ограниченности объяснительно-иллюстративного метода 

в деле формирования навыков здорового образа жизни. От-

дельную группу составляют факторы, связанные со стилем дея-

тельности и профессиональными характеристиками педагогов. 

К ним относятся распространенность «стрессовой» тактики пе-

дагогических воздействий, некомпетентность учителей в вопро-

сах здоровьесбережения воспитанников, собственное физиче-

ское и психическое неблагополучие. Усугубляет ситуацию по 

обеспечению необходимого уровня здоровья обучающихся от-

сутствие в образовательных учреждениях штатных психологов 

и врачей-педиатров. 

Выделение объективных и субъективных, внутришкольных 

и внешних причин неудовлетворительного соматического 



 

и психического состояния детей и их наставников предопреде-

ляет многоуровневый подход к вопросам сохранения и укрепле-

ния здоровья субъектов образовательного процесса. Обозначе-

ны реальные пути нивелирования сложившейся ситуации и из-

менения ее в лучшую сторону. Направления деятельности по 

сбережению и укреплению здоровья детского населения пред-

ставлены как на уровне ответственных за это министерств 

и ведомств, так и на уровне отдельных образовательных учре-

ждений. 
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