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ПРОЕКТИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ТРАЕКТОРИИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ КАК УСЛОВИЕ 

УСПЕШНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Аннотация. Целями представленного в статье исследования стали: 1) изу-

чение умений студентов прогнозировать и выстраивать собственное (индиви-

дуальное) профессиональное будущее: ставить профессиональные задачи, оп-

ределять пути их реализации, адекватно оценивать собственные возможнос-

ти; 2) установление взаимосвязи между обозначенными умениями и образова-

тельной успешностью в период профессиональной подготовки. 

Методы. Теоретические методы исследования – обзорный анализ и син-

тез подходов к изучению вопросов жизненных перспектив личности в зару-

бежной и отечественной науке; практические методы – эмпирический анализ 

продуктов, результатов и качества деятельности студентов: контент-анализ 

содержания эссе на заданную тему, мониторинг учебных достижений и выяв-

ление способностей совмещать учебную и трудовую деятельность. Исследова-

ние носило констатирующий характер. Обработка полученных данных прово-

дилась с помощью компьютерной программы «Пакет SPSS-17»; для независи-

мых выборок использовались параметрический метод сравнения и критерий 

t-Стьюдента; для анализа номинативных данных – критерий x2-Пирсона 

и таблицы сопряженности. 

Результаты и научная новизна. Данные исследования подтвердили, 

что учащиеся, демонстрирующие в период профессиональной подготовки спо-

собность и готовность к проектированию индивидуального профессионально-

го будущего, обладающие навыками четко формулировать профессиональные 

цели, верно и рационально определять реальные пути их достижения, а также 

осознающие важность собственной активности в процессе профессионально-

го становления, демонстрируют более высокие учебно-профессиональные дос-

тижения и становятся более квалифицированными специалистами. 



 

Практическая значимость. Полученные в ходе исследования результа-

ты указывают на актуальность для современных молодых людей умений про-

ектировать собственную траекторию профессионального развития. Потреб-

ность в таких умениях усиливается в условиях неопределенности и стреми-

тельно меняющейся реальности, поэтому необходима разработка специальной 

учебной программы по формированию у студентов знаний и навыков проек-

тирования профессионального будущего. Обучение самостоятельному плани-

рованию продвижения в профессии позволит повысить качество образования 

в вузах и колледжах. 
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