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ПОВЫШАЮЩИЕ ИХ УМСТВЕННУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ  

Аннотация. Статья посвящена проблеме активизации познавательной деятельности учащихся 

образовательных школ. Изменившиеся реалии учебного процесса: непомерное ускорение его 

темпа, многократное увеличение объема подлежащей усвоению информации, рост числа 

обязательных дисциплин, ухудшение внешнего и внутреннего климата образовательной среды и 

др. – привели к существенному ухудшению физического и психологического состояния 

современных школьников и снижению их учебной активности. Требуются безотлагательные меры 

по поддержке и укреплению здоровья учащихся, восстановлению и развитию их 

работоспособности. Для радикального исправления ситуации эти меры должны носить 

системный, а не разрозненный характер. Различные способы улучшения самочувствия детей и 

методы стимуляции их познавательной деятельности следует применять в комплексе, учитывая 

при их сочетании между собой возрастные особенности школьников и специфику конкретного 

образовательного пространства.  

В начале публикации даны определения основных категорий, необходимых для обобщения 

существующих способов активизации процесса познания. Далее авторы перечисляют основные 

группы методов, способствующих повышению качества и интенсивности мыслительной 

деятельности. В первую группу входят дидактические методы (сочетание «слова», «наглядности» 

и «практики»), представляющие традиционный кластер педагогической науки. Во вторую – 

психоэмоциональные методы, эмоционально настраивающие учащихся на восприятие учебного 

материала. Психофизиологические методы направлены на оптимизацию функционального 

состояния школьников, а фармакологические повышают умственную работоспособность за счет 

употребления лекарственных препаратов. Описание методов не претендует на Средства, 

активизирующие познавательную деятельность школьников и повышающие их умственную 

работоспособность полноту изложения их сути, цель публикации – показать все возможные 

направления решений рассматриваемой проблемы. В заключение показана проектная модель 

комплексной методики активизации познавательной деятельности учащихся 

среднеобразовательных учреждений.  
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повышения умственной работоспособности.  
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