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ВЕДУЩАЯ АКТИВНОСТЬ КАК ФАКТОР ПРЕОДОЛЕНИЯ 

ЛИЧНОСТНОЙ БЕСПОМОЩНОСТИ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ (НА МАТЕРИАЛЕ 

ИЗУЧЕНИЯ ПОВЕДЕНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

И ПОДРОСТКОВ) 

Аннотация. Цель: показать на основе обобщенных результатов се-

рии эмпирических исследований возможность преодоления личностной 

беспомощности школьников при помощи стимулирования ведущего вида 

возрастной активности. 

Методики: «Опросник атрибутивного стиля» для младших школьни-

ков (CASQ) и подростков (ASQ), опросник подростковой депрессивности 

«Депрископ» (Heymans, 1996, адаптация А. И. Подольского, И. А. Идоба-

евой), детский опросник неврозов В. В. Седнева (ДОН), методика 

Ч. Д. Спилбергера и Ю. Л. Ханина, методики для изучения уровня само-

оценки и притязаний (Т. Дембо – С. Рубинштейн) и «Нахождение количе-

ственного выражения уровня самооценки» (по С. А. Будасси), опросник 

«Потребность в достижении» Ю. М. Орлова. Для диагностики учебной ак-

тивности была использована программа наблюдения А. А. Волочкова 

«Экспертная оценка учебной активности младшего школьника, для диа-

гностики коммуникативной активности – опросник и программа наблю-

дений за проявлениями активности в общении. 

Методы: подход полисистемного взаимодействия. 

Результаты: анализ экспериментальных данных убедительно дока-

зывает, что учебная активность у младших школьников и коммуникатив-

ная активность у подростков выступают как ресурсы совладания с лич-

ностной беспомощностью. 

Научная новизна: впервые изучены типы функционального взаимо-

действия личностной беспомощности и активности. 

Практическая значимость: найдены дополнительные варианты 

преодоления беспомощности школьников в процессе обучения и способы 

развития самостоятельности у детей. 
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тагонизм. 
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