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ФОРМИРОВАНИЕ ПЛАВНОСТИ РЕЧИ КАК КАЧЕСТВЕННОЙ 

ХАРАКТЕРИСТИКИ УСТНОГО ВЫСКАЗЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ЗАИКАНИЕМ 

Аннотация. Цель данной статьи – раскрыть содержание логопедиче-

ской работы по формированию плавной речи детей, страдающих заиканием. 

Заикание – это сложное расстройство речевого аппарата, при котором нару-

шается темпо-ритмическая организация высказываний, что приводит к де-

фектам и сбоям системы общения, отрицательно влияет на развитие личности 

ребенка: порождает психические наслоения, специфические особенности 

эмоционально-волевой сферы и обусловливает появление нежелательных ка-

честв характера – застенчивости, нерешительности, замкнутости, негативиз-

ма. Поэтому проблема ранней коррекции заикания у детей младшего до-

школьного возраста является крайне актуальной. 

Методика и результаты работы. С клинических, физиологических, 

психологических и психолого-педагогических позиций дается теоретическое 

обоснование и описывается экспериментально-практическая апробация ав-

торской методики развития плавного говорения и устранения заикания 

у дошкольников. Показан поэтапный процесс формирования правильной, сво-

бодной, бессудорожной речи: 1) введение режима ее ограничения с целью со-

кращения неверной вербальной продукции; 2) обучение навыку длительных 

фонационных и речевых выдохов; 3) развитие координации и ритмизации 

движений, помогающих произнесению слов и фраз; 4) становление ситуатив-

ной речи на материале сначала коротких, а затем развернутых предложений; 

5) обучение связным текстовым высказываниям. Приводятся данные пост-
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экспериментального диагностического обследования заикающихся дошколь-

ников, подтверждающие эффективность разработанной автором методики.  

Научная новизна предлагаемого подхода к коррекции и устранению за-

икания у детей младшего возраста заключается в том, что в авторской техно-

логии сочетаются взаимодополняющие друг друга направления логопедиче-

ской работы: формирование соответствующей возрастным нормам связной 

речи; помощь детям в освоении лексико-грамматических средств языка; раз-

витие коммуникативных навыков. 

Практическая значимость. Применение в коррекционно-педагогичес-

ком процессе изложенных в статье методических рекомендаций будет способ-

ствовать формированию коммуникативной готовности детей к школьному 

обучению, приобретению ими опыта положительного взаимодействия с окру-

жающими. Своевременные меры по полноценному овладению речью заика-

ющимися детьми помогут предупредить возможные отклонения в их психиче-

ском развитии, избежать многих трудностей при их социальной адаптации. 

Особо подчеркивается, что залогом успешной логопедической работы 

по коррекции заикания является активное взаимодействие специалистов 

с воспитателями дошкольных образовательных учреждений и родителями. 
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