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ВЛИЯНИЕ БИЛИНГВИЗМА НА СОЦИО-КОГНИТИВНОЕ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 

Аннотация. В статье дается обзор последних зарубежных исследований, посвященных 

влиянию билингвизма на социо-когнитивное развитие личности. Экспериментальные научные 

изыскания, предпринятые в последнее время, не только разрушили миф о вреде двуязычного 

развития детей, но и показали, что оно дает намного больше, чем просто знание двух языков. 

На основе сравнительного анализа показаны преимущества детей и взрослых, с рождения 

находящихся в билингвальной среде. Данные преимущества заключаются в наличии 

металингвистических способностей, позволяющих, в частности, увеличить скорость обучения; 

в более лучшем, чем у сверстников-монолингвов, развитии исполнительных функций 

(исполнительного контроля, внимания, умения планировать действия, концентрации, 

подавления несущественной информации), важных не только для выполнения вербальных 

задач, но и для управления любой деятельностью. Показано также влияние билингвизма на 

когнитивную децентрацию, способность к изучению других языков, на формирование высокой 

степени социальной чуткости, относящейся как к вербальной, так и к невербальной 

коммуникации (интерпретация мимики, жестов, интонации) и выражающейся в наиболее 

адекватной реакции на речь и коммуникативное поведение окружающих. 

Автор статьи делает вывод: билингвизм стимулирует творчество, способствует развитию 

дивергентного мышления, позволяющего рассматривать множество возможных решений одной 

и той же проблемы и вырабатывать, таким образом, креативные идеи. Знание двух языков 

расширяет ментальные границы ребенка, который, с культурной и лингвистической точек 

зрения, будет лучше подготовлен к вступлению в жизнь, чем его ровесники. 
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